
 

 
Motorisk vejledningstilbud til barnet efter endt behandling. 
 
 

Et træs rødder skal have det godt for at træet trives, det ved vi alle. 
Vore sanser kan sammenlignes med træets rødder. Er vore sanser ikke ” 
i form” er vi det heller ikke.  
 

Efter en sygdomsperiode er vore sanser ofte ikke i form, d.v.s. vi kan 
måske ikke bruge motorikken/kroppen, som vi gerne vil. Lysten til at 
lege er gemt væk. Barnet kan være mere tilskuer end deltager i legene.  

Det kan bl.a. vise sig ved: køresyge, utryghed ved trapper, falder over 
egne ben eller støder ind i ting, uro i kroppen, manglende koncentration, 
problemer med balancen, kan ikke lide tøj der kradser mv. 
 

Kan I genkende nogle af disse udsagn? 
 
Dette kan afhjælpes. Efter en motorisk test udarbejder jeg i samarbejde 
med familien/barnet ideer til den daglige træning.  

Vi holder kontakt imellem vi ses via mail eller telefon. 
 
Et behandlingsforløb vil typisk bestå af en motorisk test og så 3 
samtaler/træning med ca. 4 ugers mellemrum. 

 
Alle omkostninger betales af FCB.  
 
Ser frem til at høre fra Jer. 

 
 
Venlig hilsen 

 
Bodil M. Albæk, motorikvejleder og pædagog. Ring eller mail og hør 
nærmere. 
 

Mail: motorikogrytmik@hotmail.com   
 
Mobil: 25684644 
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