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Forsikringer ved ferierejser i udlandet - excl. Norden.

Undersgg hvad du kan fa daekket, inden du rejser

Det geelder for alle - ogsd alvorligt syge/kronisk syge - at man ikke via den offentlige rejsesygesikring eller
via en privat tegnet ferierejseforsikring kan fa daekket behandlingsudgifter, hvis man med rimelighed kunne
forvente, at sygdommen ville medfgre et behov for behandling under udlandsopholdet.

Er du kronisk eller alvorligt syg, bgr du i god tid inden rejsen undersgge, om du kan fa daekket
lzegeregninger, sygehusophold, hvis uheldet er ude. Det samme kan geaelde, hvis du har veeret alvorligt syg,
men nu er erklaeret rask. Ellers kan det blive en meget dyr og trist oplevelse. Husk, hjemtransport daekkes
fra 1. januar 2009 ikke af det gule sygesikringsbevis. Endvidere er det nu kun EU/E@S landene man kan
rejse til med daekning via det gule sygesikringskort og ikke laengere f. eks. Egypten, Tyrkiet, Kroatien mf.

Desuden bgr du overveje, om det - uanset deekning - er en god idé at rejse hen et sted, hvor sygdommen
mdske nemmere blusser op, eller hvor behandlingsmulighederne ikke er af samme standard som
herhjemme.

Dette gaelder bdde daekning i den offentlige rejsesygesikring og i privat rejseforsikring.

I privat forsikring kan der dog vaere saerlige forhold hvis du rejser uden for den offentlige rejsesygesikrings
geografiske deekningsomrdde, se: Hvor daekker rejsesygesikringen?

Norden

Der findes en nordisk konvention der daekker sygdomsbehandling ved rejse i det gvrige norden. Ordningen
gdr ud pd, at man som dansker bliver behandlet pa lige fod som landets gvrige indbyggere. Behandlingen
gives selvom man har en kronisk sygdom mv. Det eneste der ikke daekkes er eventuel hjemtransport. En
hjemtransport kan selv fra norden veere en bekostelig affeere og det tilrddes derfor at tegne en
hjemrejseforsikring og sgge forhdndstilsagn.

Hvorndr er du ikke deekket?

Det er hovedreglen, at man ikke via den offentlige rejsesygesikring eller via en privattegnet
ferierejseforsikring kan fa daekket udgifter til behandling, hvis man med rimelighed kunne forvente, at
sygdommen medfgrer et behov for behandling under udlandsopholdet. Hovedreglen omfatter alle, ogsa
kronisk eller alvorligt syge.

For at du bedre kan vurdere din egen situation i forhold til denne regel, er der fastsat nogle retningslinjer,
som bruges til at afggre, om du er daekket.

Der er typisk ikke deekning for udgifter til behandling af en alvorlig sygdom/kronisk sygdom, hvis
sygdommen inden for to mdneder far afrejsen har medfart: sygehusindleeggelse og aendret medicinering. En
del private rejseforsikringsselskaber har en 6 médneders frist for indlaeggelse, sendret medicinering.

Desuden er der typisk ikke daekning, hvis du inden rejsen:

er henvist af laege til vurdering/behandling, ikke har sggt laege, har afsldet eller opgivet behandling af en
sygdom, selv om du matte vide eller kunne formode, at sygdommen kraevede behandling, har standset
behandling efter laegeligt rad eller féet afslag pa behandling, er udeblevet fra aftalte kontrolbesgg

Endelig er der ikke daekning for udgifter i udlandet til: kontrol, behandling eller medicin til at holde en
sygdom stabil og et behandlingsbehov, der var kendt far afrejsen.

Du kan eventuelt drgfte de forskellige punkter naermere med din egen lzege. Men husk, at laegen ikke kan
tage stilling til, om du er daekket eller ej. Det kan alene den offentlige rejsesygesikring eller
forsikringsselskabet.



Forhdndstilsagn om daekning

Hvis du - efter at have laest afsnittet om, hvorndr der ikke er deekning - er i tvivl, om du er daekket, kan du
henvende dig til den offentlige rejsesygesikring (ved SOS) eller dit forsikringsselskab og fa besked, far du
rejser. Det kan f.eks. veere i de tilfeelde, hvor du har faet sendret medicinering inden for 2 maneder far
afrejsen. Se naermere pd www.sos.dk

Det kan i fgrste omgang vaere en mundtlig orientering, og hvor det er aktuelt, ogsd en seerlig vurdering
inden afrejsen. Erfaringen siger, at denne vurdering i en del tilfeelde resulterer i et sdkaldt bindende
forhandstilsagn. Et bindende forhdndstilsagn gives typisk skriftligt. Et bindende forhdndstilsagn betyder, at
du er omfattet af rejsesygesikringen eller den private rejseforsikring for den specifikke sygdom,
forhdndstilsagnet drejer sig om.

Til et forhdndstilsagn er det ngdvendigt med oplysninger fra din egen laege eller fra den behandlende lzege.
Det er ikke alene de lzegelige oplysninger, som ligger til grund for vurderingen - ogsa rejsemal og varighed
er vigtige elementer. Der skal som hovedregel betales et gebyr pd 200 kr. ved ansggning om
forhdndstilsagn.

Oplysninger til brug for forhdndstilsagn
Du skal selv give fglgende oplysninger:

Dit navn, adresse, telefonnummer, Cpr-nr. rejsemal, afrejse- og hjemkomstdatoer

Laegen skal give fglgende oplysninger: diagnose, art og omfang af given behandling. Sygehusindlaeggelser i
forbindelse med sygdommen eller som komplikation til denne inden for de sidste to médneder fer afrejsen fra
Danmark, aktuel medicinsk behandling. £ndringer i medicineringen inden for de sidste to/seks maneder far
afrejsen fra Danmark.

Er der planlagt undersggelser eller behandling?
Du skal selv betale lzegen for hans arbejde og bede laegen videresende oplysningerne direkte til den
offentlige rejsesygesikring (ved SOS) eller forsikringsselskabets laagekonsulent.

Hvis du far et forhandstilsagn, er du daekket for den kroniske/eksisterende sygdom, som forhdndstilsagnet
omhandler.

Dzekning, hvis man ikke kan f3 et forhandstilsagn

Akut opstdet sygdom daekkes bade af den offentlige rejsesygesikring og af private forsikringsselskaber. Hvis
du har en kronisk eller eksisterende sygdom, foretages der altid en konkret vurdering af, om det pa
afrejsetidspunktet med rimelighed kunne forventes, at sygdommen ville medfgre behov for behandling, ogsa
selv om du ikke har féet et forhandstilsagn.

Hvis den konkrete vurdering ikke farer til, at du er daekket, kan det ogsd medfare, at der ikke ydes
erstatning for f.eks. udgifter til sygeledsagelse eller erstatningsrejse.

Afbestilling af rejsen

S3 laenge du har behov for eller med rimelighed mé& forventes at kunne fa behov for behandling, vil det vaere
fornuftigt ikke at bestille en rejse. Har du fgrst bestilt en rejse, kan det koste penge at afbestille - flere, jo
senere du afbestiller. Dette skal ogsd ses i sammenhaeng med, at en afggrelse om forhdndstilsagn farst kan
traeffes f& uger for afrejsetidspunktet.

En afbestillingsforsikring vil ikke altid kunne deekke dine omkostninger. Har du en bestdende eller kronisk
sygdom, daekker afbestillingsforsikringen kun, hvis der opstar en uventet forveaerring af din sygdom i
perioden fra du bestilte rejsen og frem til planlagt afrejsetidspunkt. Forvaerringen skal ngdvendiggagre
hospitalsindlaeggelse, laegeordineret sengeleje eller noget, der kan sidestilles hermed.

Er du i det mindste smule i tvivl om daekning, sd kontakt SOS eller dit private forsikringsselskab og sgrg for
at f3 svaret skriftligt, gerne via mail. Hellere spgrge én gang for meget end én gang for lidt.
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